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APSTIPRINU

Pﬁfsu C’I’R 1na Daugavplls 6.pamatskolas

Sporta s
Veselibas dienas pasaku

1. Pasakuma atbildiga persona saskano ar iestades vaditaju sacensibu planu, kura
noradits norises laiks, vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais
nodro$inajums, ta darbiba un veicamie droSibas pasakumi ekstréma situacija.

2. Sporta sacensibas un Veselibas dienas pasakumi rikojami sporta nodarbibam
pielagotas vietas (telpas vai sporta laukuma).

3.  Sporta sacensibas un Veselibas dienas pasakumi tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglttojamo veselibu un drosibu.

4. Sporta sacensibas vai Veselibas dienas pasakumus riko arstniecibas personas
klatbiitné vai ar vaditaja norikotas par pirmas palidzibas sniegSanu atbildigas personas
klatbiitni.

5. Pirms piedaliSanas vairdku izglitibas iestaZu sporta sacensibas atbildiga persona
iesniedz skolas direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu laiks, vieta,
izglitojamo saraksts, personas dati (adrese, telefons) un datums, kad izglitojamais
iepazistinats ar dro§ibas instrukciju un veikta veselibas parbaude.

6.  Rikojot sporta nodarbibas, sporta grupas uznem izglitojamos, kuriem ir primaras
veselibas arsta izsniegta izzina par veselibas stavokli un vecaku iesniegums.

i Sacensibu laika janodro$ina uz 10 skoléniem 1 pieaugusa klatbatni.

8.  Vidusskolas galvena medmasa vai klases audzinatdjs informé sporta skolotaju vai
treneri par izglitojama veselibas stavokli katru reizi p&c saslim$anas, traumas vai
gadijumos, ja izglitojamam piem&rojamas Tpasas prasibas.

9. Atbildigas personas veic skolénu instruktazu par droSibu pasakumos, skoléni

parakstas instruktazu lapas.



J.Raina Daugavpils 6.pamatskolas
drosibas noteikumi majturibas un tehnologij

1. Visparigie noteikumi

# /,'-/: :
Par skolénu iepazistina$anu ar instrukciju par dro§ibu majturibas un tehnologiju Kabinetostbild majturibas
un tehnologiju skolotajs. Skoléni ar instrukciju tiek iepazistinati 2 reizes gada, katra semestra sakuma,
apliecinot to ar savu parakstu. InstruktaZzas laika aizliegts aiztikt jebkadu instrumentu, vai izdalfto materialu.

2.Noteikumi uzsakot darbu

2.1. Bez skolotaja atlaujas nedrikst ienakt un iziet no majturibas un tehnologiju kabineta, arT stundas laika.
2.2. Skolas somas janovieto noteiktaja vieta.
2.3. Praktiskajas nodarbibas pirms praktiska darba uzsaksanas jauzvelk darba apgerbs: darba apgérbam jabiit
piegulodam, piedurkn&m sapogatam, apaviem riipigi sasnorétiem; ka arT jaizmanto darba drosibas
noteikumos paredzétais aizsarglidzeklis, veicot konkrétu darba uzdevumu.
2.4. Gatavojoties darbam, jaienem sava darba vieta, japarbauda vietas un darba riku kartiba un tehniskais
stavoklis.

3. Noteikumi darba laika

3.1. Katrs skolens strada skolotaja noraditaja vieta.

3.2. Darba uzdevuma izpildes laika nedrikst nodarboties ar blakuslietam un traucét citus darba. Kabineta
nedrikst lietot mobilos telefonus, &st vai dzert veicot darbu.

3.3. Starpbridi darbs japartrauc, jaiziet no telpas un ta jaizveédina.

3.4. Bez skolotaja atlaujas aizliegts ieslégt elektroierices, darbagaldus un gaismas slédzus.

3.5. Katrs instruments, darbagalds vai elektroierice ir paredzéta noteiktam pielietojumam. Instrumentus,
darbagaldus un elektroierices drikst lietot tikai ar skolotaja atlauju, p&c iepaziSanas ar konkréto ierici un ar
darba drosibu darbam ar to.

3.6. Darba laika jaizvairas no nekartibas uz vai pie galda, to nekavejosi noversot.

3.7. Veicot darbu, drikst lietot tikai nebojatus instrumentus. Pirms praktiska darba uzsaksanas japarbauda
instrumentu atbilstiba darba drosibas prasibam, konstat€jot neatbilstibu, jagriezas pie skolotaja.

3.8. Lai neraditu traumas sev un citiem, stradajot ar darbarikiem un iekartam, japielieto pareizi darba
pan@mieni un aizsarglidzekli.

3.9. Nedrikst skraidit pa klasi un izmantot instrumentus tiem neparedz&ta veida.

3.10. Stradajot jabit pareizai stajai un vienmerigam uzdevuma izpildes ritmam.

3.11. Ja skolnieks tiek savainots, par to nekavgjoties jazino skolotajam.

3.12.Darba laika aizliegts skali sarunaties, traucet citus, bez vajadzibas mainities instrumentiem.

3.13. Kabineta inventars ir jasaudze un par katru bojajumu nekav€joties jazino skolotajam.

3.14. Kabineta eso$ie materiali jaizmanto ekonomiski.

3.15. Nedrikst iznest no kabineta instrumentus, materialus un izstradajumus bez skolotaja atlaujas.

3.16. Informacijas tehnologijas drikst izmantot tikai ar skolot@ja atlauju.

3.17. Stundas laika kabineta nedrikst atrasties skoléni no citam klas€m vai citas nepiederosas personas.

4. Noteikumi beidzot darbu

4.1. Beidzot nodarbibu, jasakopj sava darba vieta, instrumenti janoliek skolotaja noraditaja vieta, japarbauda
to tehniskais stavoklis un daudzums, jasaslauka gruzi.

4.2. Veicot darbu un beidzot darbu jaievero personigas higi€nas normas.

4.3. Par darba riku un instrumentu saudz&$anu un ripigu attieksmi atbildigs ir skol&ns.



