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Vadītāja K Holopova                                                               Apstiprinu: J.Buļs 

ĒDIENKARTE 3 Nedēļa/3-6 
 
 

 PIRMDIENA 03,04 
Ēdiena nosaukums 

 
 

Gat.sv 

 
 

Olbal. 

 
 

Tauki 

 
 

Oglhi 

 
 

Kalor 

 
 

Ēdiena nosaukums 

 
 

Gat.sv 

 
 

Olbal. 

 
 

Tauki 

 
 

Oglhi 

 
 

Kalor 

B1 Kukurūzas biezputra 150/ 4.5 3.9 21.0 137 L3 Sulas dzēriens 150 0.2 0.0 5.6 23 

B2 Baltmaize/krēmsiers/tomāts 20/15/1 2.6 3.5 10.7 85       

B3 Tēja Piparmētru 150 0.0 0.0 2.0 8       

P1 Šķēlto zirņu zupa ar gaļu/krējums 150/5 6.7 5.8 18.6 156       

P2 Makaroni ar malto gaļu un dārzeņiem 130 10.9 15.8 28.5 353       

P3 Rudzu maize 20/ 1.2 0.2 8.2 40       

P4 Dzēriens 150 0.0 0.0 3.1 12       

P5 Burkānu salāti 60 0.8 2.8 4.7 50       

L1 Karstmaize ar sieru un tomātu 80 7.6 11.0 13.2 184       

L2 Auglis 50 0.4 0.0 1.5 20       

PIEVIENOTAIS SĀLS 0.7 grami DĀRZEŅI 167.2 grami KOPĀ: 35.0   43.2 117.0 1067 
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPEĻI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 30 grami 
AUGĻI un OGAS 93.9 grami PIENS, skābie produkti 112 grami GAĻA, ZIVIS 72 grami Skolas piens 0 grami 

 OTRDIENA 04,04 
Ēdiena nosaukums 

 
 

Gat.sv 

 
 
Olbal. 

 
 

Tauki 

 
 

Oglhi 

 
 

Kalor 

 
 

Ēdiena nosaukums 

 
 

Gat.sv 

 
 
Olbal. 

 
 

Tauki 

 
 

Oglhi 

 
 

Kalor 

B1 Griķu pārslu biezputra ar pienu 150 5.5 2.8 20.3 128 P7 Citronu dzēriens 150 0.0 0.0 5.0 20 

B2 Bumbieris (auglis) 50 0.2 0.2 4.8 21 L1 Kukurūzas pārslas ar pienu 20/150 5.8 3.1 25.0 151 

B3 Tēja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 4.4 18       

B4 Baltmaize ar sviestu 20/5 1.6 4.3 9.8 85       

P1 Dārzeņu vegetāra zupa ar nūdelēm 150/ 2.5 7.7 14.7 139       

P2 Zivju kotlete 60 10.6 10.9 4.8 158       

P3 Piena mērce 40 1.2 3.0 3.5 45       

P4 Vārīti kartupeļi 100 2.2 0.1 16.3 77       

P5 Gurķis marinēts 40 0.3 0.0 0.6 5       

P6 Rudzu maize 25 1.5 0.3 10.2 50       

PIEVIENOTAIS SĀLS 0.96 grami DĀRZEŅI 74.1 grami KOPĀ: 31.4    32.4 119.4 897 
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPEĻI 157.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami 
AUGĻI un OGAS 65.3 grami PIENS, skābie produkti 286.2 grami GAĻA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami 

 TREŠDIENA 05,04 
Ēdiena nosaukums 

 
 

Gat.sv 

 
 
Olbal. 

 
 

Tauki 

 
 

Oglhi 

 
 

Kalor 

 
 

Ēdiena nosaukums 

 
 

Gat.sv   Olbal. 

 
 

Tauki 

 
 

Oglhi 

 
 

Kalor 

B1 Auzu pārslu biezputra ar pienu 150 5.6 3.6 19.2 131      

B2 Sviestmaize ar sieru 20/5/15 5.1 8.7 9.8 139      

B3 Tēja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 4.4 18      

P1 Rasoļņiks zupa ar gaļu/krējums 150/5 3.5 7.2 13.2 133      

P2 Plovs ar vistas gaļu 120 10.1 11.8 25.0 246      

P3 Biešu salāti 60 0.8 3.6 5.5 57      

P4 Rudzu maize 25 1.5 0.3 10.2 50      

P5 Piens 150 4.2 3.0 7.1 72      

L1 Kartupeļu pankūkas/krējums 90/10 3.9 10.8 22.0 203      

L2 Āboli (auglis) 50 0.2 0.1 4.9 24      

PIEVIENOTAIS SĀLS 0.75 grami DĀRZEŅI 113.6 grami 
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPEĻI 141 grami 
AUGĻI un OGAS 50 grami PIENS, skābie produkti 270 grami 

CETURTDIENA 06,04 

KOPĀ: 35.0   48.9 121.4   1073 
BIEZPIENS, SIERS 15 grami 
GAĻA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami 

Ēdiena nosaukums Gat.sv    Olbal.    Tauki    Oglhi    Kalor Ēdiena nosaukums Gat.sv    Olbal.    Tauki    Oglhi    Kalor 

B1 Rīsu biezputra ar ievārījumu (3-6) 150/10 4.4 4.3 35.9 199 L3 Auglis 50 0.4 0.0 1.5 20 

B2 Baltmaize/krēmsiers/tomāts 20/15/1 2.6 3.5 10.7 85      

B3 Tēja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 4.4 18      

P1 Biešu zupa ar gaļu un sk.kr 150/5 3.7 7.6 13.2 136      

P2 Cūkgaļas strogonovs 50/50 7.2 13.0 4.8 165      

P3 Vārīti griķi 100 4.3 1.3 21.8 116      

P4 Kāposti ar burkāniem un eļļu 70 1.3 1.6 5.1 37      

P5 Rudzu maize 25 1.5 0.3 10.2 50      

L1 Piena zupa ar grūbām 200 4.5 2.2 20.6 120      

L2 Sviestmaize ar sieru 20/5/15 2.5 7.6 10.2 117      

PIEVIENOTAIS SĀLS 0.91 grami DĀRZEŅI 176.79 grami 
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.9 grami KARTUPEĻI 36 grami 
AUGĻI un OGAS 60 grami PIENS, skābie produkti 208 grami 

KOPĀ: 32.5   41.4 138.3   1062 
BIEZPIENS, SIERS 30 grami 
GAĻA, ZIVIS 54 grami Skolas piens 0 grami 
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