SIA Concord service group
Vaditaja K Holopova
EDIENKARTE 3 Nedéla/3-6

PIRMDIENA 03,04

Apstiprinu: J.Buls

Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurazas biezputra 150/ 4.5 3.9 21.0 137 L3 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
B2 Baltmaize/krémsiers/tomats 20/15/1 2.6 3.5 10.7 85
B3 Té&ja Piparmétru 150 0.0 0.0 2.0 8
P1 Skelto zirnu zupa ar galu/kréjums 150/5 6.7 5.8 18.6 156
P2 Makaroni ar malto galu un darzeniem 130 10.9 15.8 28.5 353
P3 Rudzu maize 20/ 1.2 0.2 82 40
P4 Dzeriens 150 0.0 00 31 12
P5 Burkanu salati 60 08 28 47 50
L1 Karstmaize ar sieru un tomatu 80 7.6 11.0 13.2 184
L2 Auglis 50 04 00 15 20
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 167.2 grami KOPA: 35.0 432 117.0 1067
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 30 grami
AUGLI un OGAS 93.9 grami PIENS, skabie produkti 112 grami GALA, ZIVIS 72 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA 04,04 )
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Griku parslu biezputra ar pienu 150 55 2.8 20.3 128 P7 Citronu dzériens 150 00 0.0 50 20
B2 Bumbieris (auglis) 50 0.2 0.2 4.8 21 L1 Kukurdzas parslas ar pienu 20/150 5.8 3.1 25.0 151
B3 Téja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 4.4 18
B4 Baltmaize ar sviestu 205 16 43 9.8 85
P1 Darzenu vegetara zupa ar nudelém 150/ 2.5 7.7 147 139
P2 Zivju kotlete 60 10.6 10.9 4.8 158
P3 Piena mérce 40 1.2 3.0 35 45
P4 Variti kartupeli 100 2.2 0.1 163 77
P5 Gurkis marinéts 40 03 0.0 0.6 5
P6 Rudzu maize 25 15 0.3 102 50
PIEVIENOTAIS SALS 0.96 grami DARZENI 74.1 grami KOPA: 31.4 32.4 119.4 897
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 157.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 65.3 grami PIENS, skabie produkti 286.2 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA 05,04 ]
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar pienu 150 5.6 3.6 19.2 131
B2 Sviestmaize ar sieru 20/5/15 5.1 8.7 9.8 139
B3 Téja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 4.4 18
P1 Rasolniks zupa ar galu/kréjums 150/5 35 7.2 13.2 133
P2 Plovs ar vistas galu 120 10.1 11.8 25.0 246
P3 Biesu salati 60 08 36 55 57
P4 Rudzu maize 25 15 0.3 102 50
P5 Piens 150 42 3.0 71 72
L1 Kartupelu pankiukas/krejums 90/10 3.9 10.8 22.0 203
L2 Aboli (auglis) 50 0.2 01 49 24
PIEVIENOTAIS SALS 0.75 grami DARZENI 113.6 grami KOPA: 35.0 48.9 121.4 1073
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI 141 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 270 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA 06,04
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar ievarjumu (3-6) 150/10 4.4 4.3 359 199 L3 Auglis 50 04 00 15 20
B2 Baltmaize/krémsiers/tomats 20/15/1 2.6 3.5 10.7 85
B3 Teja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 44 18
P1 BieSu zupa ar galu un sk.kr 150/5 3.7 7.6 13.2 136
P2 Cikgalas strogonovs 50/50 7.2 13.0 4.8 165
P3 Variti griki 100 4.3 13 21.8 116
P4 Kaposti ar burkaniem un ellu 70 13 16 51 37
P5 Rudzu maize 25 15 0.3 10.2 50
L1 Piena zupa ar gribam 200 45 2.2 20.6 120
L2 Sviestmaize ar sieru 20/5/15 25 7.6 10.2 117

PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.9 grami
AUGLI un OGAS 60 grami

DARZENI 176.79 grami
KARTUPELI 36 grami
PIENS, skabie produkti 208 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 54 grami

325 41.4 138.3 1062

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 3 Nedéla/3-6

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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