PusaudZu resursu centrs Daugavpils filiale
Informacija vecakiem, jaunieSiem, pusaudziem
PusaudZu resursu centrs Daugavpili piedava atbalstu bérniem un pusaudzZiem vecuma no 9 lidz
18 gadiem bez maksas, ka ar1 dazadu specialistu konsultacijas un atbalstu vecakiem. Pusaudzu
resursu centra brivpratigi var versties gan vecaki, gan pusaudzi, nav nepiecieSams arsta vai
kadas institucijas nosutijums.

Pusaudzu mentalas veselibas grutibas biezi vien paradas ka:
Trauksme

Uzmanibu mekl€josa uzmaniba

éSanas traucéjumi

paskaitéjums

psihoze

identitates sarezgijumi

depresija

bulijings

apreibinoso vielu lietoSana

panikas lekmes

miega problémas

datorspélu vai mobila telefona atkariba
traumeéjosas pieredzes u.c.
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Biezi pusaudzZi un jauniesi:

izjut nomaktibu, motivacijas zudumu, noslégtibu,

izjut vientulibas un bezpalidzibas sajutu,

izjut, socializésanas gritibas un cie$ no zema pasvertéjuma,,
izjut aizkaitinamibu, dusmas un naidigumu pret citiem un sevi,
piedzivo konfliktéjoSas attiecibas ar apkartéjiem.

FEEEE

Sados gadijumos loti svarigi, lai bérni un jauniesi savlaicigi sanemtu nepiecie$amo atbalstu,
tapéc aicinam sazinaties ar Pusaudzu resursu centru Daugavpili, zvanot pa talruni 25635533
vai rakstot watsapp un uz e-pastu: daugavpils@pusaudzucentrs.lv

Saja gada miisu specialistu komanda ir paplasinajusies un més varam sniegt plasakas atbalsta
iespéjas atbilstosi pusaudZa vajadzibam klatiené un tieSsaiste.

Sagatavoja: Daugavpils filiales vaditaja, Iréna Zukovska,
26648062, irena@pusaudzucentrs.lv

/25635533
@ daugavpils@pusaudzucentrs.lv
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